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. SQUIEN LO ORGANLZA Y

JCAUANDO SE REALLZ AP

2 Quién lo organiza®: La Escuela EALYR (Egcuela Oficial de Tiempo Libre de la Comunidad
de Madrid, deede [988) perteneciente a la Asociacion Ocio Formativo.

Colaboradores: Asociacion de Antiguog Alumn@s del INEF de Madrid; llustre Colegio
Oficial de Licenciados en Ed. Fisica y Cienciag de la Actividad Ficica y el Deporte de Madrid.

Dirigido por Sergio Bernal, director de la Eccuela EALYR, con mag de 25 arios de
experiencia en: camparmentog, ocio, gestion, formador de formadores y profesor Universitario.

2 Cuando?: El campamento de “Ocio Formativo”, durara 13 diag - [2 noches:
del 2 de julio (llegada (6 h.) al [4 de julio (salida 16 h.) de 2023
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2. Participantes, Autonomia

Alimendacion o Higiu\w

Participantes de 7 a 7 afios. Su bienestar,
integracion, sequridad, higiene, alimentacion y
diversion, asi como educar en valoreg y fomentar
la autonomia, mediante el decarrollo de
actividades y juegos que motiven al
participante.con nuegtrog principales objetivog. Se
trabaja la autoestima, la superacion, la confianza
en uno migmo Yy en el grupo, el trabajo en equipo,
la cohesion, la participacion, la integracion, etc.
Cada acampado/a tendra un monitor/a de
referencia..

5 comidas: desayuno, fruta a media manana, comida, merienda y cena (agf habra fruta 2
veceg al dia). Se establecera un mend variado y equilibrado para todogs/as, contemplando también
posibles necesidades egpeciales como: celiacog, alergiag, vegetarianos, etc. (INDICANOSLO).
Solamente habra una norma: “hay que comer de todo” ya que haremog muchag actividades y
necegitamog reponer fuerzag; cada alimento tiene una gerie de nutrientes.
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Cuidaremog el ageo personal y mantendremog nuestro entorno limpio y ordenado,
inculcando valores tanto individuales como colectivos de higiene y de convivencia. Al igual que en
caga, nog ducharemog todos log diag (con jabon). Nog lavaremos lag manog antes y degpués de lag
comidag, agi como log dientes, pueg como decimog en EALYR... “la comida no termina hasta que
nog lavamos log dientes”.

Siempre hemog querido fomentar la autonomia, por ello este campamento eg una gran
oportunidad para engenar y reforzar practicas de higiene saludables entre todog log participantes.
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3. PRECIOS DETALLADOS

JQUE INCLUYE?

PRECIO para “Socios y Colaboradores”
Que regerven anteg del 15 de mayo™

600 € 640 €

*A partir del 15 de mayo, el precio del campamento para Socio, sera el precio general, 640 €.

Precio general

Elprecio de “Colaboradores” se aplica:

- A acampados/ag que repiten nuegtro campamento.
+ A partir del segundo/a hermano/a, y Qucegivog/as.

- A familiares y amigos de colegiadog del COPLEF y de
log gociog de la Agoc. de Antiguog Alumnos del INEF

El precio tanto general como para “Colaboradores” incluye:
- Medidas de higiene y seguridad.
- Programa de actividades educativag, deportivag, de animacion... Valores y multiaventura.
- Materiales especificos, comunes y necesariog para la realizacion de lag actividades.
- Equipo téenico titulado 24 horag/dia: Coordinadores, profesoreg, técnicos y monitoreg.
- Seguros de Regpongabilidad Civil y de Accidentes.
- Alojamiento y pensién completa, 5 comidag: desayuno, almuerzo (fruta), comida, merienda y cena.
- Albergue en cabahag con literag y aire acondicionado.

+ Coche de apoyo permanente en la ingtalacion.
...Y MUCHO MAS.
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4. \ONITORES /AS - EDUCADORES

EQUIPO TECANICO

El ratio: monitor/participantes ger4 entre [/5 y /10

Formados/as y seleccionados/as en nuestra
Escuela Oficial, reconocida por la Comunidad de
Madrid -EALYR-: Llicenciadog,  Graduadog,
Diplomados, TAFADS, Coordinadoreg, Monitores y
Técnicos egpecialictag.

El objetivo fundamental del Equipo, es que los
participantes ge sientan seguros, tranquilos y
atendidos. Ademas de hacer amigos, divertirse y
aprender, formando una gran familia feliz.

Nuegtra pedagogia y metodologia, aplicadag geqin lag
edades y necesidades de cada participante
fomentando la autonomia de cada individuo y del
grupo en un ambiente de compaferiemo, carifio y
armonia.
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5. ACTIVIDADES

Las Actividades, son las herramientas que utilizaremos para educar, disfrutar y desarrollar valores.

Actividades fisicas en la naturaleza adaptadas pedagogica y metodologicamente a lag edades y
necegidades fomentando un ambiente de comparieriemo, armonia y bienegtar.

Todag lag actividades tienen una base educativa y formativa. Mediante dinamicas de grupo, juegos,
gymkhanag, animaciones, veladag, tallereg, vigitag y excursiones, digfraces, etc. aprenderan a conocere, integrarge,
participar, cohesionarge y confiar. j¥ ademag tendremog mucha aventura para aprender, ayudar y superarnog!.
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Cireuito de Equilibriog

(Estag actividades eon orientativag, pueden eufrir modificacioneg o inclusive no realizarge en su totalidad, geqin climatologia,
necegidades técnicag y necesidades de log/lag participanteg).
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6. SDONDE SE REALIZ AP

ENTORNO € INSTALACIONES

En el Camping de "La Ardilla Roja” Pelayos de la Prega (Madrid). Hemos escogido este sitio por la
naturaleza y por el entorno que nog ofrece agua y montana. (Km. 51 de la Ctra. M-50.

UN ENTORNO (NICO, A LAS PUERTAS DE LA SIERRADE
GREDOS, EN EL- PANTANO DE SAN JUAN
CONVIVIENDO0 DENTRO BE UN PINAR.
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7 RESERVA o INSCRIPCIONES

Recerva [25 €| Cuenta: EQ40 008 5131 4700 0162 5471, Titular: Acociacion Ocio Formativo,
poniendo, en cada pago bancario: CONCEPTO: Campamento. Nombre y Apellidog del/de la participante.

Reservag hasta el 5 de mayo

Si quedara alguna vacante trag ega fecha, se podra cubrir, siempre que ™
la documentacion se reciba anteg del 15 de junio.

Las plazas son limitadas y ce cubriran por riguroso orden de regerva.
En cago de baja, la reserva no ge devolvera pero puede utilizarge para el
proximo campamento.

Como eg logico, para la realizacion debera haber un minimo de participantes.

&Y elresto del importe?: 22 transferencia, anteg del 15 de junio, de 375 €, o bien, del total restante, como
prefierag. Recuerda enviar el justificante por email. Y hagta un Ser pago del importe restante que puedes llevar al
carmpamento, junto con el dinero para gagtog.

INSCRIPCION: necesitamos que rellenes eete “FORMULARIO DE INSCRIPCION” (hitpe://forme.gle/
peSB5EmYtycQxFw5) uno por cada participante. Si hubiera algin problema con el envio de documentacion,
podsig enviar el documento por correo electronico a escuelaealyr@gmail.com.

Necegitaréig la siguiente documentacion:

. Una fotografia actual, tamario carné.
2. Tarjeta médica de la Seguridad social (fotocopia).
3. Fotocopia del ingrego de la reserva, 125 €.
Al realizar la ingcripeion te confirmaremog tu plaza y recibirag un archivo con aclaracioneg gobre:
Preguntas frecuentes: Llamadag, Dinero para gastos, Qué llevar y Como llegar.

[nforme del médico: A finaleg de junio (para que esté actualizado), debéie enviarlo por email, no confundirlo con la
ficha médica del formulario. No es necesario que cea certificado oficial. Debe constar que el nifio NO tiene enfermedad
infecto-contagiosa, que puede agigtir al campamento, y realizar lag actividades y en cago de lesion o problemag ge debe

especificar y adjuntar pautag y actuacion a sequir. Sin informe médico no se podra asistir al campamento.

Disfruta y Aprende

)2 E N a o L ,Y. R . Reservas por riguroso orden de inscripcion
< Escuela de Aire Libre Y Recreacion 619405953'escue|aea|!r@gma"-com


mailto:ealyr@gmail.com
https://forms.gle/psSjG5EmYtycQxFw5

