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Distreta y Aprende

bio Foumativo

¢Como son los campamentos de “Ocio-Formativo™?

¢Quién los Organiza?
Edades

H H W w

Fechas y Precios

Qué llevar y dinero para gastos 15
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\ Distruta y Aprende

SQUIEN LOS ORGANIZA?

La Escuela EALYR (Eccuela Oficial de Tiempo Libre de la Comunidad de Madrid, desde 1988) y la Asociacion Ocio
Formativo, COLABORAN: El (lustre Colegio Oficial de Licenciadog en Ed. Figica y Cienciag de la Actividad Figica y el
Deporte de la Comunidad de Madrid y la Agociacion de Antiguos Alumn(@s del INEF de Madrid.

Dirigido por Sergio Bernal, (mas de 25 afos de experiencia).
¢ y
ILUSTRE COLEGIO OFICIAL DE LICENCIADOS vv
EN E.F Y CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Py
Y EL DEPORTE DE LACOMUNIDAD DE MADRID Z
/~

UNIVERSIDAD

POLITECNICA

MADRID

El objetivo es EDUCAR: fomentar la autonomia, log valores
sociales, grupales y personales, por medio del desarrollo de
| actividades y juegos que motiven al participante. Se trabaja la
autonomia, la autoestima, la superacion, la confianza, el trabajo en
equipo, la cohegion, la participacion, la integracion, etc.

Son Campamentos Educativos de Multi-Aventura.
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\ Distruta y Aprende

Superarse

Desarrollar la Confianza

Trabajar en
equipo

Celebrar y

compartir Colaborar

Complicidad
Cohesion
Amistad

Compaferismo
etc...
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Distruta % f{prende

bio  Foumative

Campamento dirigido por:
Sergio Bernal. Director de
EALYR, con mas de 25 afios de
experiencia en: campamentos,
ocio, gestidn de actividades,
formador de formadores y
docente Universitario.

Equipo Formado por:
Licenciados, Diplomados,
TAFADS, Coordinadores,
Monitores y Tecnicos
especialistas de E.A.L.Y.R.

(Escuela Oficial de la Comunidad de Madrid).

El ratio: monitor/participantes
sera entre 1/5y 1/10.
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También ge realizara en la ingtalacion un
Curgo Oficial de Monitoreg de Tiempo
Libre que convivira y colaborara con
nogotrog, en actividades puntuales y
para ayudar en ocagioneg con lag
tareag, siempre guiadog y agesoradog
por un técnico de la Egcuela.

Cada participante tiene como referencia
un monitor y un premonitor para
ayudarle en lo que necegite.

Log grupos ge haran por edades. Log
chicog con eu monitor y lag chicag con
qu monitora, al iqual que lag habitacioneg,
banog, duchag, etc.

Algunos de
nosotros

El objetivo fundamental
del Equipo Técnico, es que
los participantes se

sientan seguros,
ranquil ndi .

Ademas de hacer amigos,
divertirse y aprender.
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Las Actividades, siempre voluntarias...

...... gon el medio que utilizaremos para desarrollar log diferentes
valoreg, tanto individuales como grupales: Sirven para degarrollar
Qu autonomia, sug habitog de higiene, alimentacion, galud, la ayuda
mutua, el trabajo en equipo, la participacion, el compartir, la
superacion, la sequridad, la autoestima, etc.

Actividad fisica en la Naturaleza

Actividades adaptadag pedagdgica y metodologicamente, a lag
distintag edades y necegidades, fomentando un ambiente de
compafierismo, armonia y bienegtar.

Educativas y Formativas

Mediante dinamicas de grupo, juegos, gymkhanag,
animacioneg, veladag, talleres, vigitag y excursioneg,
disfraces, etc. Aprenderan a conocerge, integrarse,
participar, cohegionarse y confiar.
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